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СУЩНОСТЬ И СОДЕРЖАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ С ПОДРОСТКАМИ

Внеклассная работа с подростками одно из важных направлений деятельности школы. Подростковый возраст сопровождается рядом проблем психологического характера. В этот период перед подростком возникает вопрос о выборе профессии. Внеклассная работа разнообразна по формам работы, широкий выбор форм позволяет подростку принять самостоятельное решение.
Профориентационные занятия наиболее актуальны во внеклассной работе. В Советском союзе выбор профессии, подготовка к труду, были главнейшими задачами во внеклассной работе. На сегодняшний день, данная задача во внеклассной работе не утратила своей актуальности, особенно в подростковом возрасте так, как подростковый возраст заключительный этап школьного пути. Подростку в этот период надо знать, кем он хочет стать, какая профессия ему по душе, он должен уметь сопоставить свои потребности со своими возможностями. 
А.В. Енин,  рассматривая положительное влияние внеклассной работы на подростка, определял ее как целенаправленно организуемую деятельность воспитанников и воспитателей вне учебного процесса.
Посредством внеклассной работы решаются наиболее актуальные проблемы подросткового возраста, а именно: профессиональное самоопределение, конфликтное или девиантное поведение подростка, проблема отношений родителей и детей и т.д.
Рассмотрим сущность и содержание воспитательной внеклассной работы с подростками  наиболее подробно.
В педагогике внеклассная воспитательная работа определяется как  «организация педагогом различных видов деятельности школьников во внеучебное время, обеспечивающих необходимые условия для социализации личности ребенка» [1, 372].
Целью внеклассной воспитательной работы с подростками является усвоение ребенком необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование  принимаемой обществом системы ценностей.
Среди задач внеклассной воспитательной работы выделяются следующие:
· удовлетворять  и формировать интересы учащихся;
· формировать и организовывать досуг;
· развивать возможности учащегося в социальном окружении;
· проводить профориентационные занятия, готовить к выбору профессии;
· проводить профилактику конфликтов в подростковой среде.
Многообразие форм внеклассной работы позволяет педагогу наиболее слаженно организовать воспитательный процесс, это позволяет  строить процесс воспитания так, что бы в этих условиях было максимально комфортно всем участникам.
Существуют  разные классификации форм внеклассной работы по объекту воздействия (индивидуальные, групповые, массовые формы) и по направлениям, задачам воспитания (эстетическое, физическое, нравственное, умственное, трудовое, экологическое, экономическое).
Для внеклассной воспитательной работы характерны следующие особенности:
а) отсутствие жесткой регламентации, возможность максимально полно опираться на инициативу самих детей, свобода выбора содержания, форм, средств и методов ведения воспитательной работы; 
б) большая ответственность педагога, проявляющаяся в потребности самостоятельно разрабатывать направления воспитательной деятельности и формировать ее содержание без опоры на базовые планы и программы;
 в) отсутствие контроля над результатами работы, что, с одной стороны, затрудняет оценку деятельности, а с другой позволяет создавать более естественную обстановку и способствует неформальности в общении;
 г) проведение во внеучебное время (на переменах, в праздничные и выходные дни, на каникулах). Отсутствие временной регламентации позволят выбрать максимально удобное время проведения мероприятия для всех его участников (зрителей в том числе);
д.) широкий круг возможностей для привлечения социального опыта родителей и других взрослых. Участие родителей или других взрослых во внеклассной работе положительно влияет на детско-родительские отношения. Это хороший способ показать положительный пример или стать авторитетом для подростка [1, 2].
Таким образом, мы убедились, что содержание внеклассной воспитательной работы с подростками имеет ряд преимуществ. Внеклассная работа формирует интересы учащихся, организовывает их досуг, развивает возможности учащегося в социальном окружении, готовит подростка к выбору профессии, обладает широким спектром форм работы.
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